Probleemjeugd? Focus ook op omgeving kind
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Diefstal, drugsgebruik en spijbelen. Nick (15) was onhandelbaar en stond op de wachtlijst om uit huis geplaatst te worden. Als laatste redmiddel mocht de jongen - samen met zijn gezin - Multi Systeem Therapie (MST) volgen. 

Bij deze uit Amerika overgewaaide behandelvorm, bedoeld voor pubers tussen twaalf en achttien jaar, wordt ervan uitgegaan dat het antisociale gedrag van een jongere meerdere oorzaken heeft: kenmerken van de jongere zelf, maar ook van zijn omgeving. De kortdurende therapie richt zich dan naast op de probleemjongere ook op zijn gezin, zijn vrienden, de school en de buurt. En de behandelaar is voor zijn cliënten vierentwintig uur per dag bereikbaar.
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